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日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、中華
ちゅうか

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

オレンジ 

麦
むぎ

ごはん 

油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

もも肉
にく

、みそ 

白菜
はくさい

、チンゲンサイ、人参
にんじん

 

長
なが

ねぎ、きくらげ、しょうが 

にんにく、小松菜
こ ま つ な

、オレンジ 

２ 金 
振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

５ 月 
こどもの日

ひ

 

６ 火 
振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７ 水 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アスパラと鶏肉
とりにく

のクリームパスタ 

コールスローサラダ 

スパゲティ 

オリーブオイル 

マヨネーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 アスパラ、人参
にんじん

、とうもろこし 

玉
たま

ねぎ、キャベツ、しめじ 

８ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、たけのこごはん 

かぶと春巻
はるまき

 

ブロッコリーのチーズおかかあえ 

わかめスープ、かしわもち 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

もち 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ 

木綿
もめん

豆腐
と うふ

、あんこ 

わかめ、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

チーズ、かつお節
ぶし

 

たけのこ、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 

長
なが

ねぎ、ブロッコリー 

９ 金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、チキンカレー（麦
むぎ

ごはん） 

和風
わ ふ う

サラダ 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

ドレッシング 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、にんにく 

しょうが、もやし、小松菜
こ ま つ な

 

１２ 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、山菜
さんさい

うどん 

抹茶
まっちゃ

蒸し
む  

パン 

うどん、油
あぶら

 牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、わらび 

ぜんまい、たけのこ、きくらげ 

いもづる、ごぼう 

１３ 火 牛 乳
ぎゅうにゅう

、 ごはん、豚
ぶた

のしょうが焼き
や  

 

のりあえ 

じゃがいもとほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

焼
や

きのり、みそ 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、キャベツ 

もやし、ほうれん草
そう

 

1４ 水 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん 

☆ほっけの野菜
や さ い

あんかけ 

ふきの炒め
い た  

煮
に

、大根
だいこん

となめこのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ほっけ 

油揚げ
あぶらあ  

、みそ 

鶏
とり

もも肉
にく

 

玉
たま

ねぎ、えのきだけ 

青
あお

ピーマン、しょうが、ふき 

大根
だいこん

、なめこ 

1５ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、タンドリーチキン 

スパゲティサラダ、春
はる

野菜
や さ い

スープ 

ごはん、油
あぶら

 

スパゲティ 

マヨネーズ 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

ハム 

キャベツ、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 

きゅうり 

  

5月  

香深漁協さんからの提供です 

 

 

【５月分平均栄養価】 

 エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん 

小学校 65１Kcal 24.0ｇ 2２.4ｇ 2.８ｇ 

中学校 830Kcal 29.5ｇ 26.0ｇ 3.5ｇ 



 

 

 

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

1６ 金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ビビンバ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

白菜
はくさい

と厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

、黒
くろ

ごまプリン 

麦ごはん 

ごま油
あぶら

、ごま 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

鶏ひき肉
と り   に く

、厚揚げ
あ つ あ  

 

みそ 

しょうが、にんにく、白菜
はくさい

 

もやし、ほうれん草
そう

 

１９ 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、あんかけ焼
や

きそば 

中華
ちゅうか

スープ、たこ焼き風
や  ふ う

ポテト 

中華
ちゅうか

蒸し麺
む  め ん

 

ごま油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

白菜
はくさい

、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン 

しいたけ、長
なが

ねぎ、玉
たま

ねぎ 

しょうが、にんにく、小松菜
こ ま つ な

 

２０ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒め
い た  

煮
に

、きのこ汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ハム、木綿
もめん

豆腐
と うふ

 

みそ 

白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ、切干
きりぼし

大根
だいこん

 

きゅうり、人参
にんじん

、まいたけ 

えのきだけ、なめこ 

２１ 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ヤンニョムチキン 

もやしとにらのナムル 

キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

ごま 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

みそ 

もやし、にら、にんにく 

キャベツ、玉
たま

ねぎ、しょうが 

２２ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、手
て

づくりカレーパン 

ブロッコリーの炒め
い た  

もの 

コンソメスープ 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚ひき肉
ぶ た   に く

 

ウインナー 

玉
たま

ねぎ、青
あお

ピーマン 

しょうが、にんにく、人参
にんじん

 

ブロッコリー、とうもろこし 

２３ 金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、焼き肉
や  に く

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

小松菜
こ ま つ な

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

りんご 

麦
むぎ

ごはん 

ごま油
あぶら

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

豚
ぶた

バラ肉
にく

 

油揚げ
あぶらあ  

、みそ 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、にら 

しいたけ、にんにく 

小松菜
こ ま つ な

、りんご 

２６ 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、しょうゆラーメン 

大学
だいがく

芋
いも

 

蒸し
む し

中華
ちゅうか

麺
めん

 

油
あぶら

、さつまいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 白菜
はくさい

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

 

しょうが、にんにく、チンゲンサイ 

 

2７ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、チンジャオロース 

春雨
はるさめ

サラダ、ワンタンスープ 

ごはん 

春雨
はるさめ

 

ワンタン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ハム、 

青
あお

ピーマン、人参
にんじん

、きゅうり 

しょうが、にんにく、白菜
はくさい

 

たけのこ、しいたけ、玉
たま

ねぎ 

2８ 水 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、かやくごはん 

ささみ串
くし

カツ、小松菜
こ ま つ な

のピリ辛
から

あえ 

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

鶏
とり

ささみ、わかめ 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ 

油揚げ
あぶらあ  

 

ごぼう、人参
にんじん

、しいたけ 

小松菜
こ ま つ な

、もやし 

２９ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、さばのしょうが煮
に

 

キャベツのみそ炒め
い た  

 

たぬき汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

牛乳
ぎゅうにゅう

、さば 

みそ 

キャべツ、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン 

ごぼう、大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

 

長
なが

ねぎ、しょうが 

３０ 金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

フルーツ杏
あん

仁
にん

 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、にんにく 

しめじ、しょうが 

みかん、パイン 

☆は香深漁協さんからの提供です。フェリーの欠航等で食材や献立を変更する場合があります。ご了承下さい。 

   は新メニューのこんだてです。 
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5月  

4月
がつ

から小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がスタートしました。 

モリモリ食べて
た   

元気
げんき

に過ごして
す    

ほしいです。 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始まって
はじ     

1か月
   げつ

が経ちました
た    

。新しい
あたら   

学年
がくねん

、学校
がっこう

での生活
せいかつ

には慣れました
な    

か？ 

給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

みて、好き
す  

な食べ物
た  も の

が増えた
ふ   

でしょうか？ときには苦手
にがて

な食べもの
た    

も出る
で  

かもしれませが、

どの食べもの
た    

にもみなさんの体
からだ

にとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含まれて
ふく     

います。 

マナーを守って
まも   

みんなで楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をすごしましょう！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

時間を守って 

食べよう 

たけのこ ふき 

アスパラガス 

山菜
さんさい

 

 

☆こどもの日
ひ

こんだて 
 

こどもの日にち
ひ    

なんで「かしわもち」と「かぶと春巻
はるまき

」が 

登 場
とうじょう

します。お楽しみ
 た の   

に☆ 

 

☆八十八夜
はちじゅうはちや

こんだて 
 

立春
りっしゅん

を１日目
にちめ

として、８８日目
にちめ

のことを「八十八夜
はちじゅうはちや

」とよびます。 

この日
ひ

に摘んだ
つ  

お茶
 ちゃ

を飲
の

むと、長
なが

生き
い  

するといわれており、 

今年度
こんねんど

は ５月
 がつ

１日
ついたち

です。給 食
きゅうしょく

では抹茶
まっちゃ

を使った
つ か   

 

「抹茶
まっちゃ

蒸し
む  

パン」の登場
とうじょう

です。 
 

☆ほっけの野菜
やさい

あんかけ 
 

礼文町産
れぶんちょうさん

の「ほっけ」を使用
しよう

した献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。 

 

 
 

 

  

 

 

旬の食材 

今年
ことし

は、大阪
おおさか

万博
ばんぱく

にちなんで 

「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」をテーマに毎月
まいつき

献立
こんだて

に登場
とうじょう

 

します。 

5月
がつ

は「大阪
おおさか

府
ふ

」から「かやくごはん」、 

「ささみ串
くし

カツ」が登場
とうじょう

します。 

 

 

４月の誕生日カンパイのようす 

 

 

※フェリーの欠航等で食材や献立を変更する 

場合があります。ご了承下さい。 

 

 

 


