
令和7年3月発行    礼文小学校 安住 紗理奈 

 

 

 

 

  

  

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

3 

 

月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ちらしずし 

ミートボール、すまし汁
じる

、桜
さくら

もち 

ごはん、油
あぶら

 

ごま 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

団子
だんご

 

鶏卵
けいらん

、のり 

人参
にんじん

、ほうれん草
そう

、玉
たま

ねぎ 

 

4 

 

火 牛 乳
ぎゅうにゅう

、 ごはん、豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

け焼き
や  

 

ひじきの炒め
い た  

煮
に

 

白菜
はくさい

とえのきのみそ汁
しる

 

ごはん、ごま油
あぶら

 

はちみつ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそ 

豚
ぶた

ロース肉
にく

 

油揚げ
あぶらあ  

、ひじき 

白菜
はくさい

、人参
にんじん

、いんげん、えのき 

しょうが 

５ 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、タンドリーチキン 

かぼちゃサラダ、コーンクリームスープ 

ごはん 

油
あぶら

、マヨネーズ 

かぼちゃ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

ハム、ヨーグルト 

枝豆
えだまめ

、人参
にんじん

 

とうもろこし、にんにく 

6 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、鶏
とり

のから揚げ
あ  

 

春雨
はるさめ

サラダ、わかめスープ 

ごはん、油
あぶら

 

春雨
はるさめ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

わかめ、ハム 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、チンゲンサイ 

にんにく、しょうが 

7 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、ビビンバ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

◎セレクトデザート（お米
こめ

のタルト 

ミニたいやき、オレンジゼリー） 

麦
むぎ

ごはん 

油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

鶏ひき肉
と り   に く

、みそ 

 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、しょうが 

もやし、にら、小松菜
こ ま つ な

 

10 月 牛乳
ぎゅうにゅう

、ミートソーススパゲティ 

コールスローサラダ、チーズ 

スパゲティ 

オリーブ油
あぶら

 

マヨネーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏ひき肉
と り    に く

 

豚
ぶた

もも肉
にく

、大豆
だいず

 

チーズ 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン 

キャベツ、とうもろこし 

にんにく 

11 火 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん 

卯
う

の花
はな

もちもちコロッケ 

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒め
い た  

、豚
とん

汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、卯
う

の花
はな

 

玉
たま

ねぎ、キャベツ、青
あお

ピーマン 

干
ほ

しいたけ、大根
だいこん

、ごぼう 

長
なが

ねぎ、しょうが 

１2 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん 

揚げ
あ  

じゃがいものそぼろ煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のピリ辛
から

おひたし 

にらと油
あぶら

揚げ
あ  

のみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏ひき肉
と り   に く

 

油揚げ
あぶらあ  

、みそ 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

、もやし 

にら、いんげん 

１3 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん 

☆たらのレモン風味
ふ う み

揚げ
あ  

 

ブロッコリーの炒め
い た  

もの 

シュクメルリ 

ごはん、油
あぶら

 

さつまいも 

チーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

ベーコン、たら 

 

ブロッコリー、とうもろこし 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、にんにく 

１4 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、ポークカレー（麦
むぎ

ごはん） 

うましおキャベツ、ヨーグルト 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ヨーグルト 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、にんにく 

しょうが、キャベツ 

  

3月  

 

 

【３月分平均栄養価】 

 エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん 

小学校 664Kcal 24.6ｇ 22.3ｇ 2.8ｇ 

中学校 853Kcal 30.1ｇ 25.2ｇ 3.4ｇ 

香深漁協さんからの提供

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

17 月 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

１8 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、酢豚
すぶた

 

白菜
はくさい

のなめたけあえ、カミナリ汁
じる

 

ごはん、ごま油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

団子
だんご

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

みそ 

人参
にんじん

、青
あお

ピーマン、玉
たま

ねぎ 

干
ほ

しいたけ、もやし 

白菜
はくさい

、なめたけ、ほうれん草
そう

 

長
なが

ねぎ、ごぼう 

１9 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、みそとんかつ 

キャベツのソテー 

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

ごま 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

ロース肉
にく

 

わかめ、みそ 

キャベツ、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン 

大根
だいこん

 

20 木 

春 分
しゅんぶん

の日
ひ

 

２1 金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

スパゲティサラダ、オレンジ 

麦
むぎ

ごはん 

油
あぶら

、じゃがいも 

マヨネーズ 

スパゲティ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ハム、 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、しめじ 

にんにく、しょうが、きゅうり 

オレンジ 

２5 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、塩
しお

ラーメン 

ピザ風
ふう

蒸し
む  

パン 

中華
ちゅうか

麺
めん

、油
あぶら

 

チーズ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ウインナ― 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、とうもろこし 

しょうが、にんにく 

白菜
はくさい

、チンゲンサイ、長
なが

ねぎ 

とうもろこし 

豆腐
とうふ

をごま油
あぶら

で炒めた
いた   

ときの音
おと

がカミナリ

のようなので「カミナリ汁
じる

」といいますよ♪ 

☆は香深漁協さんからの提供です。フェリーの欠航等で食材や献立を変更する場合があります。ご了承下さい。 
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3月  

２月
がつ

は、提供
ていきょう

していただいた「タラ」を使用
しよう

した 

献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。提供
ていきょう

ありがとうございました。 

 

 

 

 

今年
ことし

1年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

にご協力
ごきょうりょく

いただき 

ありがとうございました。 

来年度
らいねんど

もよろしくお願い
 ねが  

いたします。 

 

今年
ことし

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？ 「食べる
た   

ことは生きる
い   

こと」です。給 食
きゅうしょく

でぜひ、出会った
で あ    

ことのない

食材
しょくざい

や料理
りょうり

、味
あじ

にふれあい、学びながら
まな      

食べる
た   

楽しさ
たの   

や興味
きょうみ

をもつきっかけになれば幸い
さいわ 

です。 

4月
がつ

からもみなさんのことを給 食
きゅうしょく

を通じて
つう   

応援
おうえん

していますよ。 



 

☆たらのレモン風味
ふうみ

揚げ
あ  

 

香
か

深
ふか

漁協
ぎょきょう

さんから提供
ていきょう

していただく「たら」を使用
し よ う

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

☆桃
もも

の節句
せっく

こんだて 

3月
がつ

3日
か

の桃
もも

の節句
せっく

にちなんで、「ちらしずし」「さくらもち」の登場
とうじょう

です。 

☆セレクト 給 食
きゅうしょく

 

 

卒業
そつぎょう

をお祝いしてデザートのセレクトを行い
おこな 

ます。当日
とうじつ

は、事前
じぜん

に自分
じぶん

で

選んだ
え ら   

デザートが出
で

ますよ。今回
こんかい

は、お米
こめ

のタルト・ミニたいやき・オレンジ

ゼリーの３つから選ん
えら  

でもらいました♪ 
   

 

 みんなで 

たのしくたべよう 

鱈・白菜 

大根・ほうれん草 

 

 

旬の食材 

「シュクメルリ」はにんにくをたっぷり入れた
い   

クリ

ームソースで鶏肉
とりにく

を煮込ん
に こ  

だジョージアの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、食べ
た  

やすいようにさつ

まいもを入れて作って
つ く   

いますよ♪ 

 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積み重ね
つ  かさ  

です。 

今
いま

食べて
た   

いる食事
しょくじ

は、「未来
みらい

の自分
じぶん

」をつくるための重要
じゅうよう

な

土台
どだい

となります。 

これから先
さき

、自分
じぶん

自身
じしん

で選んで
え ら   

 

食べる
た   

機会
きかい

が増えて
ふ  

いますが、 

迷った
ま よ   

ときは、ぜひ給 食
きゅうしょく

を 

思い出
お も  だ

して見て
み  

下さ
くだ  

い。みなさんの 

新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう 

願って
ね が   

います。 

 

※フェリーの欠航等で食材や献立を変更する場合があります。 

ご了承下さい。 


