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日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１7 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、チキンカレー（麦
むぎ

ごはん） 

コールスローサラダ 

麦
むぎ

ごはん 

油
あぶら

、じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、キャベツ 

きゅうり、とうもろこし 

にんにく、しょうが 

20 

 

 

月 牛乳
ぎゅうにゅう

、きつねうどん、揚げ
あ  

パン 

 

 

うどん、油揚げ
あぶらあ   

 

コッペパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

きなこ 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ごぼう 

 

21 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、ぶりの照り焼き
て  や  

 

紅白
こうはく

なます、お雑煮
ぞ う に

 

ごはん、油
あぶら

 

白玉
しらたま

もち 

牛乳
ぎゅうにゅう

、ぶり 

鶏
とり

もも肉
にく

 

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ほうれん草
そう

 

干
ほし

しいたけ、しょうが 

22 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、ホイコーロー 

春雨
はるさめ

サラダ、白菜
はくさい

と厚
あつ

揚げ
あ  

のみそ汁
しる

 

ごはん、ごま油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ハム、厚揚げ
あ つ あ  

 

みそ 

キャべツ、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

 

干
ほし

しいたけ、長
なが

ねぎ、しょうが 

チンゲン菜
さい

、春雨
はるさめ

、白菜
はくさい

 

23 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、おみくじポテト春巻
はるまき

 

ブロッコリーのソテー 

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

有塩
ゆうえん

バター 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

ベーコン、みそ 

わかめ、ウインナー 

とうもろこし、ほうれん草
そう

 

ブロッコリー、大根
だいこん

、人参
にんじん

 

24 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、タコライス（麦
むぎ

ごはん） 

もずくスープ 

パイナップルゼリー 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

もずく 

鶏ひき肉
と り   に く

、大豆
だいず

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

レタス、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

 

にんにく、トマト、長
なが

ねぎ 

えのき 

  

1 月  

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのではないでしょう

か。 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

や学級
がっきゅう

で給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわず

かです。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、今
こ

年
とし

の

干支
え と

である「へび（蛇
へび

）」のように、丸
まる

のみせずにしっかり

よく噛
か

んでたべましょう。 
 

リクエスト 

しゅしょく 

デザート 

 

 

 

【1月分平均栄養価】 

 エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん 

小学校 635Kcal 23.3ｇ 20.0ｇ 2.8ｇ 

中学校 808Kcal 28.3ｇ 22.7ｇ 3.5ｇ 

 よくかんでたべよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

27 

 

月 牛乳
ぎゅうにゅう

、チャンポンラーメン 

みかんケーキ 

中華
ちゅうか

麺
めん

、油
あぶら

 牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

かまぼこ 

にんにく、しょうが 

キャベツ、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

 

きくらげ、オレンジ 

 

28 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、イカメンチカツ 

キャベツとちくわのごま炒め
い た  

 

せんべい汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

ごま 

南部
なんぶ

せんべい 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

いか、ちくわ 

キャべツ、人参
にんじん

、ごぼう 

長
なが

ねぎ、干
ほし

しいたけ 

29 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、ラムジンギスカン 

白菜
はくさい

のなめたけあえ、石狩
いしかり

汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

つきこんにゃく 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ラム肉
にく

 

鮭
さけ

、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

みそ 

玉
たま

ねぎ、もやし、人参
にんじん

、にら 

にんにく、しょうが、白菜
はくさい

 

なめたけ、大根
だいこん

、長
なが

ねぎ 

30 

 

木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、深川
ふかがわ

飯
めし

、☆たらの天
てん

ぷら 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のはりはり漬
つ

け 

じゃがいもとほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

 

 

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鱈
たら

 

あさり、みそ 

塩昆布
しおこんぶ

 

人参
にんじん

、ごぼう、しょうが 

にんにく、切干
きりぼし

大根
だいこん

 

小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

 

31 

 

金 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ドライカレー（麦
むぎ

ごはん） 

スパゲティサラダ、黒
くろ

ごまプリン 

麦
むぎ

ごはん 

油
あぶら

、マヨネーズ 

有塩
ゆうえん

バター 

スパゲティ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

鶏ひき肉
と り   に く

、大豆
だいず

 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、しょうが 

にんにく、きゅうり 

香深漁協さんからの提供

です 

 卒業生 

〇主食 1位 わかめごはん   2位 ごはん    3位 きつねうどん 

〇主菜 1位 ヤンニョムチキン 2位 鶏のから揚げ 3位 ほっけフライ 

〇副菜 1位 ナムル      2位 塩昆布あえ  3位 ポテトサラダ 

〇汁物 1位 ホワイトシチュー 2位 コーンスープ 3位 春雨スープ 

〇デザート  

1位 タルト      2位 揚げパン   3位 黒ごまプリン 

 

     ←給食だよりのこのマークが目印！ 

アンケートのご協力ありがとうございました。上位のものを中心に1月～3月の献立へ取り入れていきます。 

リクエスト 

デザート 

☆は香深漁協さんからの提供です。フェリーの欠航等で食材や献立を変更する場合があります。ご了承下さい。 
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1月  

1２月
がつ

は、提供
ていきょう

していただいた「たら」を使用
しよう

した 

献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。提供
ていきょう

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

↑12月の誕生日カンパイの様子 

 

 

 

 

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。礼文町
れぶんちょう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には日本
にほん

各地
かくち

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。この機会
きかい

に新た
あら  

な食材
しょくざい

や料理
りょうり

との出会
で あ

いのきっかけになれば幸
さいわ

いです。 

２学期
がっき

の給 食
きゅうしょく

も無事
ぶ じ

に終える
お   

ことができました。 

給 食
きゅうしょく

へのご理解
  りかい

、ご 協 力
  きょうりょく

、ありがとうございました。 

３学期
がっき

からもよろしくお願い
 ねが  

いたします。 



 

 
給食前は 

しっかり 

手を洗おう 

鱈・小松菜・ほうれん草 

みかん・いよかん  

旬の食材 

石狩汁 

ジンギスカン 
（1/30） 

鮭で有名な石狩の漁師飯

として広まった料理。 

チャンポンラーメン（1/27） 

中華料理店で留学生に安くて栄養のあるもの

を食べさせようとボリュームたっぷりの料理

を作ったのがはじまりといわれています。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に伴 い
ともな  

 

日本各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。 

せんべい汁 

イカメンチカツ 
（1/28） 

せんべい汁は、小麦粉と塩で作った

せんべいをパリンパリンと割入れて

煮込む郷土料理です 

深川めし 

たらの天ぷら 
（1/30） 

江戸時代のころ、深川地区であさりがた

くさん獲れていました。漁師たちはむき

身を煮たものをごはんにのせて食べる

「深川めし」をよく食べており、漁師た

ちから広まった料理です。 

みかんケーキ 
（1/27） 

静岡県の特産物であるう

んしゅうみかんを使った 

みかんケーキです。 

タコライス 

もずく汁（1/24） 
沖縄産のもずくを使用したも

ずく汁、タコスの具をライス

の上にのせたことで発祥した

沖縄県のソウルフードのタコ

ライスです。 

1１月
  がつ

に3.4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「よくかんでたべよう」と

いう授業
じゅぎょう

を行いました
おこな      

。 

よく噛んで
か   

食べる
た   

ことで、「歯
は

を丈夫にする」「食べもの
た    

がおいしく感じる
かん   

」等
など

の良い
よ  

ことがたくさんあります。 

ぜひ、この機会
きかい

にご家庭
 か て い

でもよく噛んで
か   

食べる
た   

よう声
こえ

か

けをお願い
  ねが 

します☆ 

 

 

 

 


