
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学期が始まりました！ 
 23 日間の夏休みを終え、8 月 17 日（木）から 2 学期が始まりました。夏休みの間、ラジオ体操をはじめ各子ども育成会の活動や、ジ

ュニアスクール、自由研究、宿題、旅行、スポーツ等々、様々な体験をして学校に戻ってきました。2学期が始まって 3週目に入ります

が、ようやく 1学期の学校でのペースを取り戻したようで、学習や行事に向かっての練習に励んでいる毎日です。 

 2 学期も保護者、地域の皆様にたくさんお世話になると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

＜夏休み中の 1コマ＞ 

 ラジオ体操～7月上旬の天候不順を取り戻すかのように、夏休みに入ってからは、好天が続きました。各子ども育成会で計画していた

だいたラジオ体操も予定通り行われ、子どもたちも朝早くから元気に参加していました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 海峡祭～ピスカにてよっちょれ発表をしました。1学期末に暑い体育館で練習し、本番を迎えました。当日、応援にきてくださり大き

な声援、拍手を頂いた皆様、ならびに、このような発表をさせていただく機会をくださった関係者の皆様に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより    平成２９年８月３０日                         礼文町立礼文小学校 
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入舟・元地   津軽町 

 

夏休みも早寝早起き！ 

 

会所前 知床・奮部 尺忍 



１学期体力テストの結果から 
～スポーツに遊びに、たくさん体を動かして強い体を！～ 

 今年も 1学期に全校児童を対象に体力テストを行いました。これは、児童の体力の状況を

把握することで、学校での体育の授業改善に活かしていこうというものです。また、継続的

に取り組むことで体力の向上が見込まれることから、結果をふまえ、家庭にも呼びかける目

的があります。たくましい体をつくることは大人になってからの健康な生活に結びつきます。

学校と家庭とで協力し、お子さんの体力づくりを進めていきましょう。 

※段階は、A～Eの５段階 全国平均は 28 年度 

男子 
握力

(kg) 

上体起

こし(回) 

長座体

前屈

(cm) 

反復横

跳び(回) 

２０ｍシ

ャトルラ

ン(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅

跳び

(cm) 

ソフトボー

ル投げ(m) 

平均

得点

(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 8.4 9.8 18.6 29.4 15.4 12.7 100.6 6.8 23 D 

全国 9.15 11.6 25.74 27.18 18.87 11.52 114.2 8.65   

２
年 

礼文小 12.5 14.25 24.75 31.5 23.75 11.03 130.75 11.25 37 C 

全国 10.95 14.1 27.21 31.31 28.91 10.58 126.2 12.13   

３
年 

礼文小 14.0 15.67 28.0 37.33 38.33 10.73 135.33 18.33 44 C 

全国 13 16.19 29.47 35.69 39.41 10.02 137.5 16.43   

４
年 

礼文小 13.0 14.0 26.5 38.0 35.0 10.0 139.5 21.0 43 D 

全国 14.8 18.32 30.82 39.44 46.81 9.56 145.7 20.21   

５
・６
年 

礼文小 23.2 16.6 32.4 50.2 63.2 8.96 165.2 30.4 54 C 

全国 18.12 20.81 33.9 43.87 57.1 9.27 158.5 25.2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 握力(kg) 
上体起

こし(cm) 

長座体

前屈

(cm) 

反復横

跳び(回) 

２０ｍシ

ャトルラ

ン(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅

跳び

(cm) 

ソフトボー

ル投げ(m) 

平均

得点

(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 7.0 10.67 24.0 31.33 16.5 12.4 101.3 6.33 28 C 

全国 8.54 10.99 28.06 26.58 15.03 11.86 106.2 5.74   

２
年 

礼文小 10.0 16.0 28.0 38.0 29.5 10.35 149.5 10.0 45 B 

全国 10.37 13.3 29.98 30.24 22.7 10.95 118.3 7.62   

３
年 

礼文小 11.0 13.5 28.5 36.5 28.25 10.28 145.2 11.25 44 C 

全国 11.9 14.97 32.56 33.67 28.95 10.4 128.2 9.53   

４
年 

礼文小 14.25 13.75 32.25 41.5 34.75 9.98 152.2 11.0 49 C 

全国 13.77 17.44 34.13 37.51 36.98 9.93 137.3 12.12   

５
年 

礼文小 16.4 13.6 33.8 36.4 36.4 11.02 147.4 19.2 51 C 

全国 16.05 18.42 37.44 39.55 40.69 9.62 144.7 13.77   

６
年 

礼文小 21.0 16.0 36.5 42.0 45.0 9.7 152.0 17.5 58 C 

全国 19.42 20.1 40.32 43.64 50.44 9.16 157.3 16.38   

１日（金）９月帰宅時間１７：００  

集団登校日 

ＰＴＡ親子映画会（１８：３０） 

２日（土）防犯駅伝大会 

 ３日（日）陸上記録会 

 ４日（月）振替休業 

 ５日（火）５・６年学級懇 

      PTA 三役会 

 ６日（水）1 年学級懇 

 ７日（木）礼検 3・4 年学級懇 

８日（金）2 年学級懇 

 

１１日（月）学芸会特別時間割開始 

１２日（火）短縮日課 町研サークル 

１３日（水）PTA 役員会 

１４日（木）礼検 職員会議 

１５日（金）委員会 

１８日（月）敬老の日 

 

１９日（火）合唱講習会 

２２日（金）臨時休業  

管内研究会稚内大会 

２３日（土）秋分の日 

 

２５日（月）街頭指導週間 

２７日（水）太鼓･よっちょれ発表会 

２８日（木）学芸会総練習 

２９日（金）口座振替日 

 

１０／１（日）学芸会 

 

体力テストの結果より、解説分析 

□１年生 男子は、反復横跳び、女子は、反復横跳び、ソフトボール投げが全国平均を上回っています。相対的に体力向上を目指して

積極的に体を動かす取組が必要です。 

□２年生 全国平均と比較して越えているものも多く、低いものについても著しい差がありません。今後も、これまでの運動の取組を

継続していくとよいと思います。 

□３年生 全国平均を下回っているものもありますが、昨年度の結果と比べると男女ともに大きく記録が伸びています。昨年度からの

体力向上の取り組みの成果が現れています。 

□4年生 男子は投げる力があり、女子は反復横跳び、立ち幅跳びの記録が大幅によかったです。苦手な運動にも取り組み、全体的な

体力向上を目標にしていきたいと思います 

□５・６年生 男子は、走力と投げる力があります。女子は、投げる力握力があります。筋力がついてきているので、持続力や柔軟性を

つける運動を進めていこうと思います。 

■全校  昨年度よりも力が伸びてきている項目、学年が増えています。昨年度の分析を踏まえて、ハチヨコタイムを中心に、継続的

に取り組んできた成果といえます。今後は、全体では、柔軟性をつける運動、低学年では筋力をつける運動を取り入れてい

きます。 


