
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                        

【男子】 握力(kg) 
上体起こ

し(回) 

長座体前

屈(cm) 

反復横跳

び(回) 

２０ｍシャ

トルラン

(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅跳

び(cm) 

ソフトボ

ール投げ

(m) 

平均

得点

(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 9.00 10.60 28.80 32.00 16.20 11.40 122.80 5.40 31 C 

全国 9.44 12.06 25.85 27.95 18.63 11.40 115.37 8.47   

２
年 

礼文小 12.67 12.33 29.00 36.67 32.67 10.30 136.00 13.00 41 B 

全国 11.18 14.69 27.68 32.54 29.84 10.55 127.38 12.36   

３
年 

礼文小 15.60 15.40 25.80 36.20 44.20 10.48 139.60 19.80 44 C 

全国 12.80 16.68 30.07 36.10 39.57 10.00 137.76 16.01   

４
年 

礼文小 14.40 14.40 26.20 37.80 40.80 10.90 137.80 13.20 41 D 

全国 14.64 18.52 31.08 39.95 47.03 9.61 145.84 19.84   

５
年 

礼文小 16.50 18.50 28.25 43.50 43.50 9.50 165.75 20.00 51 C 

全国 16.60 20.61 33.78 44.01 56.90 9.17 155.10 23.72   

６
年 

礼文小 21.83 22.00 29.83 47.50 62.17 9.38 171.00 35.00 61 C 

全国 19.70 22.98 35.49 47.02 65.49 8.78 167.08 27.86   

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子】 握力(kg) 
上体起こ

し(回) 

長座体前

屈(cm) 

反復横跳

び(回) 

２０ｍシャ

トルラン

(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅跳

び(cm) 

ソフトボ

ール投げ

(m) 

平均

得点

(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 9.00 17.00 27.50 38.50 35.00 11.15 130.00 6.00 42 A 

全国 8.75 11.47 28.41 26.83 16.16 11.72 109.07 5.81   

２
年 

礼文小 8.75 16.50 28.00 36.25 20.75 10.73 115.75 7.75 39 C 

全国 10.44 13.77 30.78 31.05 23.07 10.90 118.66 7.59   

３
年 

礼文小 12.17 16.67 29.83 37.83 38.33 10.05 142.17 10.00 48 B 

全国 12.07 15.76 32.75 34.62 30.41 10.34 129.44 9.91   

４
年 

礼文小 15.00 16.33 26.00 41.33 39.33 10.43 138.33 13.33 49 C 

全国 13.99 17.97 34.99 38.68 38.64 9.85 131.10 12.32   

５
年 

礼文小 17.00 18.33 31.00 37.33 38.00 10.27 148.00 14.33 53 C 

全国 16.36 19.39 37.95 42.00 45.58 9.50 148.01 14.74   

６
年 

礼文小 19.00 16.80 38.40 43.40 42.60 9.72 167.40 20.00 60 C 

全国 19.37 21.10 40.71 44.63 51.19 9.12 158.54 16.80   
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校風 思いやり 

新体力テスト【前期】 

 
 

7 月 27日～29日、新体力テストを行いまし

た。このテストは、児童の体力状況を把握する

ために、毎年この時期に行っています。 

今年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調

査(5 年生抽出)は中止ですが、自校独自で行っ

たテストを基に、体育の授業改善及び体力向上

の取組に活かしていきます。 

【注】    は、全国平均を超えた種目   

全国平均の数値は平成 30年度 
 

【取組の重点】 

１．児童に運動の楽しさを実感させる授業 

 

２．日常的に運動をする機会の設定 

 

３．児童が自発的に運動に親しめる環境整備 

 

４．運動習慣や生活・食習慣改善に向けた取組 

第１回縄跳び選手権～体力つくりの成果を披露～ 

 

7月 30日(木)～31日(金)に第 1回 

縄跳び選手権を開催しました。この取 

組は、体力つくりとして年間を通して 

取り組んでいるハチヨコタイムの成果 

の場とし年 2回設けられています。 

子ども達は 5分間跳び続けることを 

目指し、懸命に取り組んでいました。 

【第 1回縄跳び選手権結果】 

□1年生  1位 古谷 望乃さん  2位 片川 琥太郎さん 3位 宮城 瑛太さん 

□2年生  1位 内田 桔平さん  2位 福士 暖人さん    3位 山口 眞有瑠さん  

□3年生  1位 谷口  凛 さん  2位 中山 歩叶さん   3位 三上 咲空さん 

□4年生  1位 菅原 維吹さん  2位 柳谷 ももさん   3位 川野 藍叶さん 

□5年生  1位 工藤 美優さん  2位 野崎 莉々華さん  3位 三浦 珀空さん  

□6年生  1位 和泉 玲音さん  2位 若松 大将さん   3位 佐藤 心春さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

行事予定 

２日（水）集団登校日/交通安全指導 

３日（木）特別日課(4～6年 6時間 全学年 14：40下校) 

     運動会総練習 

６日（日）第 132回大運動会 

７日（月）振替休業 

８日（火）委員会(4～6年) 

９日（水）クラブ(3～6年) 

１０日（木）特別日課(4～6年 6時間 全学年 14：40下校) 

ＡＬＴ(5年/6年) 

１４日（月）児童集会（児童会役員選挙告示） 

ＡＬＴ(3・4年/5年/6年) 

１７日（木）特別日課(4～6年 6時間 全学年 14：40下校) 

児童会役員選挙活動(～30日) ＡＬＴ(5年/6年) 

職員会議 

２１日（月）敬老の日(祝日) 

２２日（火）秋分の日(祝日) 

２３日（水）秋の交通安全街頭指導(～30日) 

修学旅行結団式 

２４日（木）特別日課(4～6年 6時間 全学年 14：40下校)  

修学旅行(6年～26日) ＡＬＴ(3・4年/5年)   

２８日（月）ＡＬＴ(3・4年/5年/6年) 

２９日（火）学年懇談会(3年・4年) 

３０日（水）後期児童会役員選挙 口座振替日 

      学年懇談会(1年) 

【フッ化物洗口】毎週火・木曜日 

【礼文検定試験】毎週金曜日 

宿泊学習(5年)～みんなで協力し、きまりを守って、楽しくすごす！ 

8月 20日(木)～21日（金）、5年生宿泊学習を実施しました。今年度の宿泊学習は、新型コロナウイルス感染症対策により時期を変

更し、島内で実施しました。1日目は、礼文発電所、陸上自衛隊礼文分屯地の施設見学、宿泊先である久種湖キャンプ場での自然散策、

防災体験の一環として段ボールベッドづくりに取り組みました。夕食は、野外炊事（カレー作り）に挑戦し、夜はナイトハイク、花火

を楽しみました。2日目は、午前はパークゴルフを楽しみ、午後は「礼文島の観光について」と題した講話及びワークショップ、創作

体験活動（貝殻アート）に取り組みました。 

 今回の宿泊学習を通し、協力することや決まりを守って行動することの大切さ、礼文島で働く人たちについてなど、多くの事を学

ぶことができました。最後に、礼文町の多くの方々の協力をいただき、宿泊学習を計画することができました。この場を借りてお礼申

し上げます。 

礼文発電所見学 陸上自衛隊礼文分屯地見学 防災体験学習 野外炊事 

パークゴルフ大会 「礼文島の観光」ワークショップ 貝殻アート創作体験 解散式 

ご寄付 ～柳谷建設様より～ 

7月 31日（金）、柳谷建設柳谷英也様が来

校され、ご寄付を賜りました。 

賜りましたご芳志は趣旨に沿い、本校の教

育活動の推進に向けて大切に使わせていた

だきます。 

 誠にありがとうございました。 

【お知らせ】 

第 132回礼文小学校大運動会  

期 日：9月 6日（日） 9：00～（午前開催） 

場 所：富士見ヶ丘グラウンド【雨天時：9月 8日（火）に延期】 

スローガン 「協力」～みんなが主役、笑顔で元気に光りかがやけ～ 

◆新型コロナウイルス感染症拡大防止の対応◆ 

（１）密集・密接となる競技は行いません。また、ＰＴＡ競技についても行いません。 

（２）密閉に配慮し、保護者参観用テントは設置せず、参観スペースのみ設けます。また、

マスク着用、ソーシャルディスタンスに配慮した観戦をお願いいたします。 


